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1.2.3月

3月28日（土）みどり苑 ふれあい祭りでの様子
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節分 豆まき 2/6（金）

誕生会（1・2・3月）3/8（日）

今年の干支「午」や

獅子舞の被り物を

被って写真撮影をし

ました。昼食は数の

子、黒豆、田作り等、

おせち料理をいただ

きました。

お正月 1/1（木）

毎年恒例、赤鬼、青鬼に扮した

職員に豆をまいて、無病息災を

願いました。豆まきの後は、鬼

の被り物に金棒を持って写真を

撮り楽しい時間を過ごしました。

パーティー風に部屋を飾り、

プリンをデコレーションした

り、クラッカーに生クリーム

やフルーツをトッピングして

食べました。誕生日のお祝い

に記念撮影をしました。
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１月１日（木）正月遊び

「だるま落とし」大きな

ハンマーで、勢い良くだ

るまの箱を叩いて一段落

とすのに苦戦される方も

…。うまくいくと拍手が

沸き、にぎやかな元旦を

過ごしました。

３月 壁画（春の訪れ）

桜の花が見事に咲きました。どこを見て

も桜満開です。お雛様飾りの前で、よそ

行きの顔でにっこり。

スクラッチアート

専用のペンで下絵を削る

と、みるみるカラフルな

色が現れて、出来上がり

が楽しみとペンを走らせ

ました。作品を居室のド

アや窓辺に飾り付け、と

てもきれいに仕上がった

と喜ばれていました。

１月 壁画（お正月）

今年の干支「午年」は、立ち止まらず前に進

む前向きな意味もあるそうです。今年も元気

で何事もうまくいく年になりますように！

2月６日（金）節分豆まき

赤鬼、青鬼を目がけて大きな声で豆を勢

いよく「鬼は外！福は内！」と投げ、福

を呼び込み無病息災と健康を願い鬼退治

をしました。

２月３日（火）壁画（麗しのマーガレットガーデン）

庭一面に広がる華麗なマーガレット。白色の

他に黄色や薄ピンクの花を飾り付けました。
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第8回 みどり苑ふれあい祭り

お楽しみくじ出店風景

写真撮影

３月２８日（土）「第８回 みどり苑ふれあい祭り」を開催しました。苑周辺の桜が

ちょうど見頃を迎えており、天候にも恵まれたお花見日和となりました。いつもより

にぎやかな苑内では、出店メニューから好きな物を選んで食べていただき、お楽しみ

くじや写真撮影などイベントにも参加していただきました。ほんの一部ですが、写真

を掲載させていただきます。ご家族に囲まれて、楽しそうで穏やかな表情が多く見ら

れました。短い時間でしたが、たくさんの方にご来苑いただきありがとう

ございました。
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お 知 ら せ

◆ 令和８年４月１日付けで人事異動がありました。

（ ）… 旧任

令和8年 4．5．6 月 行事予定

ひなあられづくり（3/13）

４月 誕生会 （特養）

５月 家族会 （特養）

誕生会 （特養）

６月 土砂災害訓練・防犯訓練（特養・ケア）

外出行事 （ケア）

誕生会 （特養）

田楽焼き （特養・ケア）

※ 行事予定は変更になる場合が

ありますのでご了承下さい。

・坂本 正幸 特養部門 介護職員

（短期部門 介護職員）

・髙池 あき子 特養部門 介護職員 ＜新規採用＞

週に一度のお買い物

（移動販売）

久しぶりの

ひなあられづくり

上手くできるかな？

青のりも忘れずに！

サクサクと香ばしい

桃の節句のおやつが

完成です

レシピを見ながら

あられをからめる

タイミングを

はかります

今年度もよろしくお願いします!

毎週木曜日、フジの移動

スーパー「おまかせくん」

がやってきます(^ ^)/
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みどり苑の花々

お惣菜や日用品も

いろいろあるよ！

やっぱり、お買い

物は楽しいね～。

あれとコレと・・・

買い忘れはないかな？

欲しいものを注文する

こともできますよ。


