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日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

となってきました。そして、３月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

な

ど節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となります。給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おい

しく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いをこめて作
つく

っています。

今年度
こんねんど

、このメンバーで給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができるのも、あと半月
はんつき

となりました。

１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

３月３日は「ひな祭
まつ

り」です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。

現在
げんざい

のように、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

のことで、もとは人形
にんぎょう

を身代
み が

わりにし

て邪気
じ ゃ き

をはらう「流
なが

しびな」が起源
き げ ん

とされています。行事食
ぎょうじしょく

として、ちらしず

し、はまぐりのお吸物
すいもの

、ひしもち、白酒
しろざけ

、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。長崎県
ながさきけん

ではカステラに桃
もも

をかたどった砂糖
さ と う

菓子
が し

がのっている、「桃
もも

カス

テラ」が食
た

べられています。中国
ちゅうごく

には桃
もも

を長寿
ちょうじゅ

の象 徴
しょうちょう

とする風習
ふうしゅう

があるこ

とから、女
おんな

の子
こ

自身
じ し ん

の長寿
ちょうじゅ

や健康
けんこう

を祝
いわ

って食
た

べられるようになったそうです。 

 

 

 

 

 

地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定
てい

番
ばん

です。こ

れは雪
ゆき

の下
した

から新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はる

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しています。また、緑
みどり

色
いろ

に

は健
けん

康
こう

、白
しろ

色
いろ

には清
せい

浄
じょう

、桃
もも

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひし

もちを砕
くだ

いて作
つく

られていました。 

 

 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

すると、給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

る機会
き か い

はなくなり、自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を選択
せんたく

する機会
き か い

が増
ふ

えます。しかし大人
お と な

になると、時間
じ か ん

がなかった

り面倒
めんどう

に感
かん

じたり…きちんとした食事
しょくじ

をとらなければならないとわかっていながらも、なかなか

栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

をとることはむずかしくなります。わたしたちの体
からだ

は食
た

べたものでで

きていくことを忘
わす

れず、また、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、栄養
えいよう

バランスをはじめ、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や、人
ひと

を思
おも

いやる気持
き も

ちなど、これまで学
まな

んだことを大人
お と な

になったときにみなさんの生活
せいかつ

に生
い

かし、健康
けんこう

で

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ってくれると嬉
うれ

しいです。 


