
 

ほけんだより２月 
 

保健目標 心の健康を考えよう 

給食目標 正しいマナーで食事をしよう 

 お正月が来たと思ったら、あっという間に２月。１か月の日数が少ないことから、「逃げる２月」とも

いわれています。１日１日を大切に過ごしていかないといけませんね。そして、２月４日は「立春」で暦

の上では冬から春に季節が変わりました。ポカポカ暖かい日もありますが、まだまだ防寒対策が必用な

日もあります。手洗いやうがいなど基本的な感染症対策を続け、毎日元気に過ごせるようにしましょう！ 

 

心と体はとても仲良し 
心は目には見えませんが、疲れてくると、気がついてサインを送ります。 

 

☆おなかが痛い  ☆頭が痛い    ☆食欲がない  

☆イライラする  ☆眠れない     ☆だるい  

☆落ち着かない ☆集中できない  ☆やる気が出ない 

☆人と会うのがめんどう 

 

うれしい、楽しい、悲しい、悔しい、辛い。みんなの毎日はいろいろな気持ちでいっぱい

です。どの気持ちも大切です。でももし心が疲れ、体にサインが現れた時は、誰かに話して

みましょう。 
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こんな体の症

状には注意！ 



悩みやイライラがあるときは… 
自分がリラックスできる方法を考え、ためしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～全国学校給食週間の取組として、お世話になっ

ている方々にメッセージカードを送りました～ 

 
出かける 

 

運動をする 

 

カラオケに行く 

 

映画やアニメを見る 

 

感じたことを書い

てみる 

 

ゲームをする 
 

美味しいものを食べる 

自分に合ったリラックス

方法を見つけてみよう♪ 

〈調理員さん〉 

いつも平島小中学校のために、おいしい

給食を作っていただき、ありがとうござ

います！毎日給食が楽しみです♪今後

もよろしくお願いします！ 

〈地元商店さん〉 

いつも野菜を発注していただき、あ

りがとうございます！新鮮な野菜が

食べられて最高です♪ 

今後もよろしくお願いします！ 


