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 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。イン

フルエンザをはじめ、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日
ひ

ご

ろから一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休み
ふゆやすみ

ですね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、さまざまな行事食
ぎょうじしょく

が食
た

べられます。日本
に ほ ん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を楽
たの

しんでください。 

 

 

 

 冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に

少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になるこ

と）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

える

と考
かんが

えていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、

ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

答
こた

えは裏
うら

に 

あります！ 



答え 

Q1：②（旧暦
きゅうれき

では、月
げつ

末
まつ

の月
つき

が隠
かく

れる日
び

を「晦日
み そ か

」という） 

Q2：③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


