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新
しん

米
まい

のおいしい季
き

節
せつ

になりました。日
に

本
ほん

の主
しゅ

食
しょく

であるお米
こめ

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、 縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

に水
すい

田
でん

による「稲
いな

作
さく

」が 中
ちゅう

国
ごく

大
たい

陸
りく

から伝
つた

わり、弥
やよ

生
い

時
じ

代
だい

には北
ほっ

海
かい

道
どう

と沖
おき

縄
なわ

県
けん

を除
のぞ

く各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。現
げん

在
ざい

では、北
ほっ

海
かい

道
どう

から沖
おき

縄
なわ

県
けん

まで全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で

作
つく

られており、おいしさや作
つく

りやすさを追
つい

求
きゅう

したさまざまな品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

が誕
たん

生
じょう

しています。 
 

 

お米
こめ

には、ご飯
はん

として食
た

べる「うるち米
まい

」と、も

ちやおこわにして食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。も

ち米
ごめ

の方
ほう

が粘
ねば

りが強
つよ

いのは、主
しゅ

成
せい

分
ぶん

のデンプンの違
ちが

いです。もち米
ごめ

はほぼ「アミロペクチン」で構
こう

成
せい

さ

れるのに対
たい

し、うるち米
まい

には「アミロース」が20％

ほど含
ふく

まれており、このアミロースの割
わり

合
あい

が高
たか

いほ

ど、粘
ねば

りがなくパサパサしたご飯
はん

になります。日
に

本
ほん

ではモチモチした食
しょっ

感
かん

が人
にん

気
き

で、最
さい

近
きん

は、ミルキー

クイーン、ゆめぴりか（北
ほっ

海
かい

道
どう

） 

といった「低
てい

アミロース米
まい

」の 

品
ひん

種
しゅ

が増
ふ

えています。 

 

お米
こめ

や稲
いな

作
さく

は、日
に

本
ほん

の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と深
ふか

く関
かか

わってい

ます。11月
がつ

23日
にち

の「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」は、その年
とし

に収
しゅう

穫
かく

し

た新
しん

穀
こく

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えし、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

に感
かん

謝
しゃ

するお祭
まつ

りで、『日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

』にも記
き

述
じゅつ

があるほど古
ふる

くから行
おこな

われてきた重
じゅう

要
よう

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

代
だい

でも宮
きゅう

中
ちゅう

や

全
ぜん

国
こく

の神
じん

社
じゃ

で行
おこな

われています。一
いっ

般
ぱん

的
てき

には「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」となっていますが、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

は、自
し

然
ぜん

の

恵
めぐ

みや、多
おお

くの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に 

支
ささ

えられて成
な

り立
た

っていることに 

感
かん

謝
しゃ

して、新
しん

米
まい

をおいしく 

いただく機
き

会
かい

にしませんか？ 
 

 


