
 

 

ほけんだより６月 
 

保健目標 歯を大切にしよう 

給食目標 食後は必ず歯をみがこう 

  

これから雨が多い季節がやってきます。ときおり太陽が顔を出すと、急に蒸
む

し暑くなり、まだ暑さに慣
な

れ

ていない体は体調を崩
くず

しやすくなります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険も高まるので、こまめに水分補給
ほきゅう

をするように心

がけましょう。 

 

 歯ブラシだけでは、歯の汚
よご

れを半分しか落とせません。デンタルフロスを使うと、歯と歯の間を

きれいにできます。 
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健康な歯ぐき 

うすいピンク色 

ひきしまって、ぴちぴちしている 

歯と歯の間に、しっかり入りこんでいる 

出血しない 

歯
し

肉炎
にくえん

の歯ぐき 

赤っぽい 

はれていて、ブヨブヨしている 

丸く厚
あつ

みがあって、ふくらんでいる 

指で押したり歯みがきなどの刺激
し げ き

でも出血しやすい 

 
⇚ 色 ⇛ 

⇚感 触⇛ 

⇚かたち⇛ 

⇚出 血⇛ 

 



 

 

 
「世界環境

かんきょう

デー」は、ストックホルムで開催
かいさい

された「国連
こくれん

人間
にんげん

環境
かんきょう

会議
か い ぎ

」を記念して定められました。さらに、日本で

は６月の１か月間を「環境
かんきょう

月間」として、全国で様々な取組

が行われています。 

ゴミの分別、マイバックの利用など、私たちができる取組

はたくさんあります。地球を守るために行動することを心が

けましょう！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓ「１７の目標」 

 

 


