
こまめに水分をとる    帽子
ぼ う し

などで直射
ちょくしゃ

日光をさける 

 
ほけんだより５月 

 

  

  

新学期が始まって１か月。そろそろ新しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？疲
つか

れ気味の人もいるか

もしれませんね。「ちょっとだけ」と続けていることが、体調を崩
くず

す原因になる場合もあるので、

生活リズムをもう一度見直してみましょう。 

「五月病」というものを知っていますか？進級して、環境
かんきょう

の変化に慣れようと頑張りすぎることでストレスが溜まっ

ていき、ゴールデンウィークなどの長期休暇
きゅうか

に入ることで、

気が緩
ゆる

み、緊張
きんちょう

が途切れてしまうのです。そのことによっ

て、身体のだるさや疲
つか

れを感じやすくなったり、なかなかや

る気が出なかったりします。五月病にならないためにも、ゴ

ールデンウィーク中も生活リズムを整え、リラックスできる

ように心がけましょう！ 

 

〈暦
こよみ

では「夏」 暑い日に気をつけよう！〉 
5 月６日は「立夏

り っ か

」といい、暦
こよみ

の上では夏が始まる日です。晴れた日は、夏のように暑くなる

日も増えてきます。衣服を調節
ちょうせつ

しながら、熱中症にも注意が必要です。 

 

     

保健目標 規則正しい生活をしよう 

給食目標 きれいな手や身なりで準備しよう 
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～５月３１日は〇〇の日～ 
 5 月３１日は「世界禁煙

きんえん

デー」です！なぜ５月３１日なのか考えたことはありますか？それは、

５月末は世界中で乾季
か ん き

や雨季
う き

が少なく、イベントが行いやすいという意外な理由なのです。５月３

１日から１週間が「世界禁煙デー」となっているので、ぜひみんなでタバコの害
がい

について考え、禁煙
きんえん

の取組
とりくみ

を知っていきましょう。 

 

 

 

〈様々な施設
し せ つ

において、原則
げんそく

屋内禁煙
きんえん

に〉 
多くの人がいる施設

し せ つ

や鉄道、飲食店などの施設
し せ つ

は、原則
げんそく

屋内禁煙
きんえん

です。また、学校・病院・児童

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

、バス・航空機などは、敷地内
しきちない

禁煙
きんえん

で、喫煙
きつえん

室を設けることもできません。 

 

 


