
 
 
ほけんだより１０月 

 

保健目標 目を大切にしよう 

給食目標 好き嫌いなく食べよう 

過ごしやすい気候になり、体を動かすのが気持ちのよい季節になりました。１０月１０日は「スポーツの

日」です。体を動かすことでますます元気に過ごすこともでき、気分もスッキリします。運動は苦手だなぁ

…、ゲームの方が楽しいのに…、という人も外に出て、思い切り体を動かしてみましょう。今の時期は、

寒暖差
か ん だ ん さ

が大きいので、体調管理に気をつけて充実
じゅうじつ

した秋を過ごしましょう。 

 

10月１０日は、１０を横にすると、目と眉毛
ま ゆ げ

の形に見えることにちなんで、目の愛護
あ い ご

デーと言われてい

ます。愛護とは、目を大切にするという意味です。私たちの脳は、五感で得られる情報の中でも、約９０％

を目からの情報をたよりに活動しています。そんな働き者の目のことをよく知り、メディアの時間を短くす

る！夜はしっかりとねる！などして目を休ませてあげることで、自分の目を大切にしていきましょう！ 
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１１月１日には、学校薬剤師の吉岡先生に、薬物乱用防止教室で薬の話をしていただく予定です。小学生、

中学生ともに、薬に関しての学びを深められるいい機会になると思うので、しっかりと聞きましょう！ 

 

感染症対策には手洗いが欠かせません。手洗いの仕方をもう一度見直し、丁寧
ていねい

な手洗いを心がけましょう！ 

 

 

１１月実施のがん教育について 

１１月１０日に、外部講師をお招きして「がん教育」を実施予定です。 

身近にがんで亡くなった方がいたり、児童生徒が話を聞いている時に不安を抱かないか…等、ご心配な点が

ありましたら気軽に学校の方にご相談ください。 


