
 

 

ほけんだより９月 
保健目標 けがを予防しよう 

給食目標 食生活の見直しをしよう 

 

 楽しかった夏休みもあっという間に終わり、２学期がスタートしました！

でも、夏休みの間に生活リズムが乱
みだ

れた人はいませんか？夜更かしはしない

ように気をつけて、早寝早起きに心がけましょう。学校のある生活に心も体

も切りかえてくださいね。 

 

防災の日が9月1日に制定されたのは、1923年9月1日に大被害をもたらした『関東
かんとう

大震災
だいしんさい

』

に由来しています。さらに、防災の日が制定される決め手となった災害が、1959 年の『伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

』です。伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

は、明治以降に襲来
しゅうらい

した台風の中で最も多い犠牲者
ぎせいしゃ

を出した台風です。

このようにたくさんの被害
ひ が い

を受けたことが、不十分であった防災対策を見直すきっかけとなり、防

災の日の制定にもつながりました。 

 

 

☆ハザードマップをチェック 
ハザードマップは、災害が発生したときに被害が想定される地

域や避難
ひ な ん

場所などの防災情報を、地図上で確認できるものです。 
 

☆避難
ひ な ん

場所と避難
ひ な ん

ルートの確認 

各避難
ひ な ん

場所がどこにあるか、どのような経路で行けるのかとい

った情報は、各市町村が作成している防災情報マップなどで確認

しましょう。 
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救急の日が 9月 9日に定められた由来は、「（9）きゅう（9）きゅう」＝「救急」と読む語呂
ご ろ

合

わせからきています。学校には保健室がありますが、外出した時や学校が休みの日に遊んでいる時

にケガをしてしまったら、自分で対応しないといけません。さらに１０月１日には運動会もあり、

練習も本格的に始まってきます。転んでケガをしたら水できれいに洗うことなど、自ら行動できる

ように応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

について考え直してみましょう。 

 

 

 


