
 

 

 

 

 

 

令和５年 4月         

西海市立江島学校給食共同調理場 

 

 

 

 

〈保護者様〉 

学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支える

とともに、以下のような様々なことを学ぶ教材となるものです。学校では、この

６つの視点から子どもたちに学んでほしいことを、１か月に１度、給食時間に５分

程度の指導をしています。また、給食には地域でとれる新鮮な食材を取り入れて

います。安全や衛生に配慮しながら、心をこめておいしい給食作りに努めてまいり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

〈生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ〉 

春休
はるやす

み中
ちゅう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができましたか？中
なか

には夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていて朝寝坊
あさねぼう

をしたり、食事
しょくじ

を適当
てきとう

にすませていた人
ひと

もいるので

はないでしょうか。これからまた勉強
べんきょう

、運動
うんどう

、行事
ぎょうじ

と忙
いそが

しい日々
ひ び

が

始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、元気
げ ん き

が出
で

ないだけでなく、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

の低下
て い か

にもつながってしまいます。毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に１学期
が っ き

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

、 食
しょく

事
じ

の 喜
よろこ

び、楽
たの

しさ

を理
り

解
かい

する。 

る。 
 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や 食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について 自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する 心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや 食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

文
ぶん

化
か

や 食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する 心
こころ

をもつ。 

 


