
 

 

 

令和４年５月         

西海市立平島学校給食共同調理場 

 若葉
わ か ば

が芽吹き、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

し

い環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き

をし、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を

目覚
め ざ

めさせ、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギー源
げん

としてとても大切
たいせつ

です。ま

た、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比
くら

べて学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることがわかっています。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、１日
にち

を

元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

 


