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西海市立平島小中学校 

発行   小川 玲香 

  

保健目標 自分の体について知ろう 

給食目標 上手に準備し、きちんと片付けよう 

進級おめでとうございます 
 春休みは楽しく過ごすことができましたか？今日から新学期が始まります 

ね！新しい学年になり、気持ちも新たにして頑張りましょう！ 

 今年から平島小中学校の養護助教諭になります、小川玲香です。けがを 

したとき、体調が悪いとき、悩みがあるとき、話を聞いてもらいたいとき、 

いつでも保健室に来てください。 

健康診断があります 

定期健康診断が始まります。調査票など御家庭でお願いする検査

もありますので、未提出がないよう御協力をお願いします。 

なお、学校で行う健康診断は、病気の診断をするものではなく「病  

気の疑いがある子供」を見つけ、受診をすすめるためのものです。 

４月 

 

７日（木） 身体測定 

聴力検査 

視力検査 

体操服で受けます。身長が正しく測れないの

で、髪を頭頂部で結ばないようにお願いしま

す。めがねを持っている児童生徒は忘れない

ように持ってきてください。 

１４日（木） 保健関係文書提出しめきり 

（運動器検診問診票・結核問診票・保健調査票） 

２５日（月） 内科検診 体操服で受けます。 

放課後に受診し、その後、下校します。 

５月 ２５日（水） 眼科検診 

歯科検診 

3 校交流と同日です。 

はみがきをしっかりしてきましょう。 

 ※提出していただく保健関係文書の中には、押印が必要なものがありますので、御確認く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜学校三師の先生方＞ 

[学校医] 

田中 勝一郎 先生（平島診療所） 

[学校歯科医]  

石橋 民朗 先生（石橋歯科医院） 

[学校薬剤師］  

吉岡 忍 先生（しおさい薬局） 

 

 

健康診断は、5 月、6 月もあ

ります。ぜひ自分の体につい

て知る機会にしてください。 


