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運動会や文化祭など、行事が盛りだくさんの 2学期

も半分が過ぎようとしています。朝晩の冷え込みが続

いておりますが、体調はお変わりありませんか？朝と

昼の気温差が大きいので、体調を崩しやすい時期で

す。寒い時は上着を羽織るなど、体温調節を心がけるといいですね！ 

今週末に中学生は、学校薬剤師の吉岡忍先生による薬物乱用防止教室があり

ます。薬物について専門的なお話をしていただけます。ぜひ「本物」を知る貴

重な機会にしてください！ 

 
10月 25日（火）～31日（月）に、2学期の健康生活チェックを実施し

ます。チェック項目は第 1回と変わらず、①起床・就寝時間、②朝食の有無、

③はみがきの時間、④心の天気、⑤メディア時間です。前回同様、保護者の方

のコメント欄を設けております。お手数ではありますが、期間終了後にコメン

トの記入をお願いします。 

 

 先日の尿検査、ぎょう虫検査では、御協力いただきありがとうございまし

た。結果につきまして、異常が見られた方にのみ配布いたします。色覚検査に

関しましても同様です。 

 

 


